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24 Janvier
Journée 
internationale 
de l’éducation
Etablit par les 
Nations Unies, cet 
événement souligne 
le rôle de l’éducation 
pour la paix et le 
développement. La 
période pandémique 
a continué d’accroître 
les disparités d’accès 
à l’éducation. Il est 
donc important d’agir 
pour l’égalité des 
chances et le devenir 
des générations 
futures.
.  Accueillir un jeune pour 
un stage d’observation 
avec l’aide de 
l’association USEA 

.  Inciter au mécenat de 
compétences ou au 
bénévolat

4 Février
Journée 
mondiale de la 
lutte contre le 
cancer
Journée internationale 
de la lutte contre le 
cancer consacrée 
à la prévention, 
la détection, la 
lutte contre la 
stigmatisation et le 
traitement.
.  Promotion des 
habitudes de vies 
saines (sport, 
alimentation, tabac …)

.  Colloque sur la prise en 
compte des maladies 
chroniques dans le 
monde du travail

3 Février
Journée 
mondiale sans 
paille (journée 
de réduction de 
l’empreinte carbone)
La première journée 
sans paille a eu lieu 
le 3 février 2018. Son 
objectif est de réduire 
l’empreinte carbone 
de la consommation 
humaine.
.  Journée de tri des 
déchets collectés dans 
les bureaux  pour 
sensibiliser sur les 
pratiques responsables 
au bureau

8 Mars
Journée 
internationale 
des droits des 
femmes
Vise à célébrer les 
réalisations sociales, 
économiques, 
culturelles et 
politiques des 
femmes et le soutien 
de l’égalité entre les 
genres.
.  Collecte de vêtements 
à redistribuer à un 
organisme local 
dédié aux femmes 
en situation de 
vulnérabilité 

.  Rencontres thématiques 
avec des organismes à 
but non lucratif 

.  Jeux des 1000 pas, 
jeu sur la carrière 
professionnelle au 
féminin (https://
millepaslejeu.fr/)

22 Avril
Journée 
mondiale 
de la terre
Fondé aux Etats 
Unis, cet évènement 
a été célébré pour 
la première fois 
le 22 avril 1970. La 
journée de la terre est 
aujourd’hui reconnue 
comme l’événement 
environnemental 
populaire le plus 
important au monde.
.  Journée sans voiture 
(déplacements 
professionnels et trajets 
domicile-travail)

.  Calculer son empreinte 
carbone et prendre de 
bonnes résolutions 
(concours entre 
collègues)   

.  Concours de recettes 
végétariennes pour 
déjeuner, bu� et entre 
collègues 

21 Mai
Journée 
mondiale de 
la diversité 
culturelle
Journée internationale 
des Nations Unies 
pour reconnaître, 
promouvoir et 
célébrer la diversité 
culturelle (ouverture, 
partage, tolérance).
.  Découvertes / partages 
artistiques, musicales, 
gastronomiques à 
travers une région, 
un pays… : banquet, 
cuisines du monde, 
projection d’un fi lm, 
spectacle de danse 
traditionnelle, atelier 
d’écriture, visite d’un 
lieu du patrimoine avec 
une histoire multi-
culturelle,...

1er au 31 Octobre
Octobre rose
Evénement annuel 
pour sensibiliser les 
femmes au dépistage 
du cancer du sein et 
à récolter des fonds 
pour la recherche. 
.  Courses solidaires
.  Témoignages
.  Concours photo

24, 25 et 26 
Novembre
Banque 
alimentaire
Depuis 36 ans, les 
Banques Alimentaires 
agissent contre 
la pauvreté et la 
précarité alimentaire. 
Acteur de l’économie 
circulaire.  
.  Former des équipes et 
participer à la collecte 
de denrées alimentaires

18 Mars
Cyber Word 
CleanUp Day
Journée mondiale du 
nettoyage numérique 
initiée en France en 
2020.
.  Inciter les collaborateurs 
à nettoyer leur 
messagerie électronique

Novembre
Movember
Evénement 
caritatif annuel et 
international organisé 
par la fondation 
Movember Foundation 
Charity depuis 2003 
sur les thèmes du 
cancer de la prostate 
et des testicules, et 
de la prévention au 
suicide. 
.  Campagne pour que 
les hommes se laissent 
pousser la moustache

.  Organiser un 
évènement pour 
récolter des dons 
en faveur de la lutte 
contre le cancer de la 
prostate…

Juin
Mois de la 
fi erté
Le mois des Fiertés 
célèbre et revendique 
plus de justice 
sociale à l’égard de la 
communauté LGBTQ+. 
.  Sensibiliser à la 
réalité des LGBTQ+ en 
entreprise (témoignages, 
webinaires, colloques/
débats)

14 au 18 
Novembre
Semaine 
européenne 
pour l’emploi 
des personnes 
handicapées
Sensibiliser pour 
changer le regard sur 
le handicap et faire 
de la di� érence, une 
force qui rassemble.  
.  Idées de sensibilisation 
à piocher sur le site du 
FIPHFP (www.fi phfp.fr/
employeurs/ressources-
employeurs/centre-de-
ressources/la-valise-
seeph)

.  DuoDay, Vie ma vie

.  Jeux de sensibilisation 
disponibles sur le site 
de l’Agefi ph et du Fiphfp

Décembre
Mois de la 
solidarité
Journée proclamée 
par l’Assemblée 
générale des Nations 
Unies en 2006.  
.  Collecter des jouets au 
profi t d’associations 

.  Organiser des maraudes 
(par équipe, direction…) 

.  Campagne en faveur du 
bénévolat 

19 Septembre
Semaine 
européenne du 
développement 
durable
Vise à sensibiliser 
le grand public 
à l’agenda 2030. 
Initiatives sur la base 
des 17 ODD. 
.  Journée sans déchets 
(alimentaire, papier, 
plastique à usage 
unique…)

.  Actions en faveur de la 
sobriété énergétique 

.  Bourse d’échange entre 
collègues

28 Avril
Journée 
mondiale de 
la santé et de 
la sécurité au 
travail
.  Sensibiliser aux 
conséquences d’une 
addiction dans le cadre 
du travail 

.  Proposer des paniers de 
produits bio (légumes, 
fruits) livrés à domicile

22 Mai
Journée 
mondiale de la 
biodiversité
Journée mondiale 
proclamée par 
l’Assemblée générale 
des Nations Unies le 
22 mai 1993.  Préserver 
la biodiversité, c’est 
aussi préserver 
l’humanité.
.  Sortie en espace vert 
avec un spécialiste en 
biodiversité 

.  Sensibiliser sur les 
microplastiques (e� ets 
sur la nature et les 
Hommes)

20 au 24 Juin
Semaine 
du bien être 
au travail
Créé en 2003 par le 
réseau Anact-Aract : 
Améliorer les conditions 
de travail et la santé 
au travail. 
.  Activité bien-être, lien 
social : démonstration 
de yoga/pilâtes, 
sophrologie, gestes et 
postures, ...


