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En 2025, 65 % des Franciliens ont pratiqué une activité sportive au moins une heure/semaine (+ 3 % par rapport à 2022). 

Source : Les chiffres clés du sport en Île-de-France - Septembre 2025 - Institut Paris Region 

SPORT ET LOISIRS
Les équipements structurants de niveau international et national en Île-de-France - État au 1er janvier 2026

Fédérations et nombre de licenciés en 2024

Près de 2,6 millions de licences / 19 186 clubs

Les cinq fédérations qui rassemblent le plus de licences (hors fédérations scolaires)

Football Tennis Judo Golf Équitation

327 785 263 235 107 377 96 637 87 704


